Таблица 1.Общие сведения

	1
	Учебное заведение
	ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ

	2
	Специальность
	«Лечебное дело»

	3
	Дисциплина
	Педиатрия


Таблица 2.Перечень заданий по дисциплине
	Вид
	Код
	Текст названия трудовой функции/ вопроса задания/ вариантов ответа

	Ф
	
	Тема: "Питание детей старше года".



	
	
	

	В
	001
	Какое количество приемов пищи должно быть у детей в возрасте от 1года до 1,5 лет

	О
	А
	5 раз в день

	О
	Б
	4 раза в день

	О
	В
	6 раз в день

	О
	Г
	7 раз в день

	
	
	

	В
	002
	Какое количество приемов пищи должно быть у детей в возрасте от 1,5 до 3 лет

	О
	А
	4 раза в день

	О
	Б
	3 раза вдень

	О
	В
	5 раз в день

	О
	Г
	6 раз в день

	
	
	

	В
	003
	Допустимые отклонения во времени приема пищи у детей от 1 года до 3 лет

	О
	А
	15 – 30 минут

	О
	Б
	30 - 45 минут

	О
	В
	45 – 60 минут

	О
	Г
	более 60 минут

	
	
	

	В
	004
	Наиболее калорийным должен быть

	О
	А
	обед  и ужин

	О
	Б
	завтрак и обед

	О
	В
	завтрак и полдник

	О
	Г
	завтрак и ужин

	
	
	

	В
	005
	Белки животного происхождения должны составлять в рационе питания детей от 1 года до 3 лет

	О
	А
	60%

	О
	Б
	50%

	О
	В
	70%

	О
	Г
	80%

	
	
	

	В
	006
	Жиры обеспечивают калорийность рациона питания на:

	О
	А
	30% 

	О
	Б
	20% 

	О
	В
	50%

	О
	Г
	60%

	
	
	

	В
	007
	Углеводы обеспечивают калорийность рациона питания на:

	О
	А
	 58%

	О
	Б
	68% 

	О
	В
	75%

	О
	Г
	80%

	
	
	

	В
	008
	Суточный объем питания без учета питья у детей от 1 года до 1,5 лет составляет

	О
	А
	1100 – 1200 мл 

	О
	Б
	1200 – 1300 мл 

	О
	В
	1400 – 1500 мл

	О
	Г
	1500 – 1600 мл

	
	
	

	В
	009
	Суточный объем питания без учета питья у детей от 1,5 до 3 лет составляет

	О
	А
	1400 – 1500 мл

	О
	Б
	1200 – 1300 мл 

	О
	В
	1100 – 1200 мл

	О
	Г
	1500 – 1600 мл

	
	
	

	В
	010
	Молочные продукты с учетом тех, что используются для приготовления блюд, в рационе детей от 1 года до 3 лет должны составлять:

	О
	А
	500 - 600 мл 

	О
	Б
	600 – 700 мл

	О
	В
	800 – 900 мл 

	О
	Г
	более 900 мл

	
	
	

	В
	011
	Кисломолочные продукты (кефир, йогурты) даются в день в количестве, не более:

	О
	А
	200 мл 

	О
	Б
	100 мл

	О
	В
	300 мл

	О
	Г
	400 мл

	
	
	

	В
	012
	Субпродукты (печень, язык) включаются в рацион питания детей от 1 года до 3 лет:

	О
	А
	1 -2 раза в неделю

	О
	Б
	3- 4 раза в неделю

	О
	В
	5 – 6 раз в неделю 

	О
	Г
	не включаются

	
	
	

	В
	013
	Минимальный возраст, с которого можно вводить в рацион питания ребенка сосиски, вареную колбасу, сардельки:

	О
	А
	с 2 лет

	О
	Б
	с 3 лет 

	О
	В
	с 4 лет 

	О
	Г
	с 5 лет

	
	
	

	В
	0014
	Мясо рекомендуется давать ребенку:

	О
	А
	 5 - 6 раз в неделю

	О
	Б
	 3– 4 раза в неделю

	О
	В
	1 -2 раза в неделю

	О
	Г
	не рекомендуется

	
	
	

	В
	0015
	Ржаной хлеб, многозерновые виды хлеба разрешаются детям:

	О
	А
	с 1,5 - 2 лет 

	О
	Б
	 с 1 – 1, 5 лет

	О
	В
	с 2 – 2,5 лет

	О
	Г
	с 2,5 – 3 лет

	
	
	

	В
	0016
	Макаронные изделия следует давать ребенку:

	О
	А
	1 – 2 раза в неделю

	О
	Б
	3 -4 раза в неделю 

	О
	В
	5 -6 раз в неделю 

	О
	Г
	не давать

	
	
	

	В
	0017
	Рыба должна включаться в рацион питания ребенка от 1 года до 3 лет:

	О
	А
	1 – 2 раза в неделю

	О
	Б
	2 – 3раза в неделю

	О
	В
	3 – 4 раза в неделю

	О
	Г
	4 – 5 раза в неделю

	
	
	

	В
	0018
	Минимальный возраст, с которого разрешается вводить в рацион питания ребенка сметану (15% жирности) с обязательной тепловой обработкой:

	О
	А
	с 1,5 лет 

	О
	Б
	с 2 лет 4

	О
	В
	с 3 лет

	О
	Г
	с 5 лет

	
	
	

	В
	0019
	Рекомендуемое суточное количество мяса в рационе ребенка от 1 года до 1,5 лет:

	О
	А
	60 – 70 г 

	О
	Б
	50 – 60 г

	О
	В
	70 – 80 г 

	О
	Г
	80 – 90 г

	
	
	

	В
	0020
	Рекомендуемое суточное количество творога в рационе ребенка от 1,5 до 3 лет:

	О
	А
	50 – 100 г 

	О
	Б
	150 – 200 г

	О
	В
	20 – 30 г

	О
	Г
	10-15 г

	
	
	

	В
	0021
	Мясо уток и гусей разрешается вводить в рацион питания ребенка:

	О
	А
	с 3 лет 4

	О
	Б
	 с 2 лет

	О
	В
	с 4 лет

	О
	Г
	с 5 лет

	
	
	

	В
	0022
	Жареное мясо можно ввести в рацион питания ребенка не ранее:

	О
	А
	3 лет

	О
	Б
	2 лет

	О
	В
	4 лет 

	О
	Г
	5 лет

	
	
	

	В
	0023
	Шоколад, шоколадные конфеты не следует давать детям:

	О
	А
	до 3 лет

	О
	Б
	 до 1 года 

	О
	В
	до 2 лет 

	О
	Г
	до 4 лет

	
	
	

	В
	0024
	Наибольшей пищевой ценностью обладают крупы

	О
	А
	гречневая 

	О
	Б
	манная

	О
	В
	рис 

	О
	Г
	кукуруза

	
	
	

	В
	0025
	Продукты – источники полноценного белка:

	О
	А
	 мясо 

	О
	Б
	крупы 

	О
	В
	овощи

	О
	Г
	фрукты

	
	
	

	В
	0026
	Способы тепловой обработки, используемые в детском и диетическом питании:

	О
	А
	варка

	О
	Б
	жарение во фритюре

	О
	В
	пассерование

	О
	Г
	жарение гриль

	
	
	

	В
	0027
	В питании детей не используются:

	О
	А
	твердые маргарины

	О
	Б
	растительные нерафинированные масла

	О
	В
	растительное рафинированное масло

	О
	Г
	дезодарированные растительные масла

	
	
	

	В
	0028
	Колбасные изделия ограничиваются в питании детей из-за содержания в них:

	О
	А
	нитритов

	О
	Б
	соли

	О
	В
	жира

	О
	Г
	крахмала

	
	
	

	В
	0029
	В качестве пищевых кислот в питании детей допускается использование:

	О
	А
	лимонной кислоты

	О
	Б
	уксусной кислоты

	О
	В
	синтетической молочной кислоты

	О
	Г
	синтетической яблочной кислоты

	
	
	

	В
	0030
	Субпродукты, не используемые в питании детей:

	О
	А
	почки

	О
	Б
	сердце

	О
	В
	язык

	О
	Г
	печень


