Apy3ba!
[Npurnawaem ctygeHtoB BY30B n CCY30B . ACTpaxaHu u

AcTpaxaHCKoi 061aCTN Ha EXEeroAHy JOHOPCKYIO aKLMIO
«[AEHb AOHOPCKOI'O COBEPLLEHHOJIETUA»

KOrgA: 19-20-21 MAPTA 2024 ropa
BO CKOJIbKO: C 08:00 4O 12:00
rOE: 8 MOBUJIbHOM NMYHKTE 3ArOTOBKE KPOBU

MO AAPECY: yn. TatuwueBa, AOM 7 (Hanpotus TPL, «CUTU>) ocTaHOBKa
AITY.

KTo MoXXeT NpUHATH yyacTve B aKIuu?

JIOHOPOM MOKET CTaTh abCOOTHO Jt000it - 3JIOPOBBIN yenoBek

Ecnmu on CTAPIHIE - 18 JIET

Ero Bec - BOJIEE 50 xr (npu smom uHdekc maccol meaa 00AXHCEH
cocmasasims om 18,5 do 40)

On HE UMEET - mpoTuBONOKa3aHuii K JOHOPCTBY

Y nero UMEETCA - macmopr rpaxmaannna P® ¢ perucrpaumed u
CHUJIC

Eciau 3T0 MHOCTpaHHBIM TpaKJIaHUH - y HEro JOKEH OBbITh MACHOPT M
JAOMOJHUTEJbHO JOKYMEHT, T[OJITBEPXKAAIOMINN  MPOXKUBAHUE  HA
tepputopun PO Ha 3akoHHbIX ocHOBaHUsAX BOJIEE 1 I'OJIA.

o IIpuHUMaeM CcTPOro Mo NPeaBAPUTEIHHON 3aIUCH !
JUI VUACTUSA B JIOHOPCKOM AKIIMA HEOBXOJMMO OBS3ATEJLHO
SAPEITICTPUPOBATBHCA:
-Uepe3 opranuzaTopa JIOHOPCKOW aKIMM B BalleM Y4eOHOM 3aBEICHHM WM dYepe3
cnenuanucta Lentpa kposu no tenedony / WhatsApp: 8(927)284-56-16
-IIpsimast cepuika Ha auanor: https://wa.me/message/DUESXZBSA3TZN1

>

Bce yuacmHuku doHOpcKoOUl akyuu 8 3mom 0eHb N0ay4am 0eHeHCHYH KOMNEHCAY U0
numaHus 8 paamepe 5 % u3 ycmaHo8,1eHHOU 8eAUYUHbI NPOHCUMOYHO20 MUHUMYMA
no AcmpaxaHckoll obsaacmu (Ha ce2o0HsAWHULU OeHb cymma cocmassiem 806
py6aeii), a makdce chpasky 06 0ce060xcdeHuU om pabombvl/yuebsbl ¢ COXpaAHEHUEM
3apabomka cpokom Ha 2 dHA. Cnpaska delicmgyem 1 200.



https://wa.me/message/DUESXZBSA3TZN1

Bbl NpUHAJIM pelleHue CTATh JJOHOPOM KPOBH, TeNnephb:

1 mar. Yoenurech B OTCYTCTBUH Y Bac MPOTHBOMOKA3aHUN K JOHOPCTBY - KaK
a0COJIFOTHBIX, TaK U BPEMECHHBIX !

INPOTUBOIIOKA3AHUA

[ToTeHIMAaIbHBIN JOHOP MPOXOAUT OecliaTHOe MeAUIMHCKOe 06caeJ0BaHUe, KOTOpoe
BKJIIOYaeT B cebs TMpHEM BpadoM-TpaHCHYy3UOJOTOM U  MpeJIBapUTEJIbHOE
JlabopaTopHOe Hccie0BaHUE.

[Ipy 3TOM ecTb psJi NPOTUBOINOKA3aHUW K JIOHOPCTBY: IOCTOSIHHBIX, TO €CTb
He3aBUCSNIMX OT JABHOCTH 3ab0JieBaHUSI U pe3y/IbTaTOB JieYeHUSs], U BpEMEHHbIX —
JIEVCTBYIOIUX JIMIIIb ONpeieIEeHHbIN CPOK.

[locTossHHBbIE MEeAVMLMHCKH E NPOTUBONOKA3aHUSA
pa3sepHymulil CNUCOK CO 8CEMU NPOMUBONOKA3AHUSIMU AOCMYyneH Ha nhopmadJe
Cayac6wl kKposu https://yadonor.ru

Ccoblaka: https://yadonor.ru/donorstvo/become/contraindications/

1. UHpeKLIMOHHBIE U Tapa3UTapHbIe OOJIE3HU:
e (0JIe3Hb, BbI3BaHHAsI BUPYCOM UMMyHoAebHLUTa YyesoBeKa (BUY-uHbekus), Bupycamu renatuta B u C,
e cudUINC, BPOXKJEHHBIN WX NPHOOPETEHHBIH,
e Ty6GepkyJie3 (Bce GopMbI),

e Opylesies

® CBHIMTHOH TU,

e TyJsIpeMus,

e enpa (6oJsie3Hb ['aHCEHA),

e adpUKAHCKUH TPUIIAHOCOMO3,
[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

6oJie3Hb Yaraca,
JIeMIIMaHHNO03,
TOKCOILIIa3MO3,
6a6e3103,
XpoHUUecKas Juxopajka Ky,
3XUHOKOKKO3,
dunsapuaros,
JIPaKyHKYJIEe3,
MOBTOPHBIH M0JIOKUTENbHbIN PE3YJIbTAT UCCJIEJOBAHMS HA MapKePhI 60J1e3HH, BI3BAHHOW BUPYyCOM UMMYHOebUIINTA
yesioBeka (BUY-uHdpekus),
® TIOBTOPHBIH MOJIOKUTEJNbHBIN Pe3y/IbTaT UCCIE0OBAHMUS HA MAapKePhl BUPYCHBIX renaTuToB B u C,
® TIOBTOPHBIH MMOJIOKUTEJNbHBIN Pe3y/IbTaT UCCIE0BAHUS HA MapKePhI BO30YIUTEIs CUUIIHCA.
2. 3/10KavYecTBEHHbIE HOBOOOPA30BaHMSI.
3. boJsie3aHU KPOBH, KPOBETBOPHBIX OPTaHOB U OT/E/IbHbIE HAPYIIEHH S, BOBJIEKAIOL[Me UMMYHHbIA MEXaHU3M.
4. Bosie3HM LleHTPaIbHON HEPBHOU CHCTEMbI (OpraHUYecKre HapylleHusl).
5. [lostHOE OTCYyTCTBME CilyXa U (UJIK) peuH, U (UJIH) 3peHHUs.
6. [Icuxuyeckuie pacCTPOMCTBA U paCCTPONCTBA OBEIEHUS B COCTOSIHUH 000CTPEeHUS U (MJIU ) TPEe/[CTaBJISIOIME OMACHOCTh
JUUISI GOJIBHOTO ¥ OKPYKAIOIIHX.
7. [lcuxuveckre pacCTPOMCTBA U PACCTPONCTBA MOBEJEHHS, BbI3BaHHbIE YIIOTPE6JIEHUEM NTCHX0AKTUBHbIX BEI[ECTB.
8. bosie3Hu cucTeMbl KPOBOOGpaleHUS:
9. bosie3HM OpPraHoOB AbIXaHUS:
10. Bosie3HU OpraHoOB NUllleBapeHUS:
11. Bosie3HY MOYENoJIOBOM CUCTEMBI B CTAINH JIEKOMITEHCALNU:
12. Bosie3HY COeIUHUTENBLHON TKaHH, a TAKXKE OCTPBIN U (UJIN) XPOHUYECKU N OCTEOMUEJIUT.
13. JlyueBas 60J1€3Hb.
14. Bosie3HY 3H/JOKPUHHOM CUCTEMbI B CTA/IUU JEKOMIIEH CAL[UH.
15. Bosie3HU TJ1a3a ¥ ero npuAaToYHOro annapara:
16. bos1e3HU KOXKH U MOJIKOXKHOM KJIeTYATKU:
17. OnepaTuBHble BMeIIATeJbCTBA (pe3eKlys, aMIyTalus, yAajeHue opraHa (PKesy[oK, MOYKa, cejie3eHKa, SUYHUKH,
MaTKa U npouee)), TPAaHCIJIAHTAIUs OPTAaHOB U TKaHeH, MOBJIEKIIHe CTOUKYI0 yTpaTty TpyAocnoco6HocTd (I u Il rpynma
WHBAJIMJHOCTH ), KCEHOTPAHCIJIAHTALIMS OPraHOB.


https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyadonor.ru%2Fdonorstvo%2Fbecome%2Fcontraindications%2F&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyadonor.ru%2Fdonorstvo%2Fbecome%2Fcontraindications%2F&cc_key=
https://yadonor.ru/
https://yadonor.ru/donorstvo/become/contraindications/

18. Ctoiikas yTpaTa Tpynocnoco6HocTH (I u Il rpynna MHBaIMAHOCTH).

BpeMeHHbIe IPOTUBONOKA3AHUS

HanMeHOBaHME BpeMeHHBIX MEJAUIIMHCKUX TPOTUBONOKA3aHUM AJ1sl CAauU
KpPOBHU U (UJIM) ee KOMIIOHEHTOB

Cpok 0TBOZIa OT JOHOPCTBA KPOBH U
(n1n) ee KOMIIOHEHTOB

Macca tena MeHee 50 kr

Jlo moctuxxeHust Macchl Tesia 50 Kr

TeMnepaTypa Tes1a Bbilie 37°C

Jlo HopMa/IM3allMy TeMIlepaTypbl Tesla
(37°C u1 HMXKeE)

ApTepuanbHOe JjaBjeHUe: cUcToIndeckoe MeHee 90 MM PT.CT. U 6oJiee
149 MM pPT.CT.; AMACTOINYECKOE - MeHee 60 MM pPT.CT. ¥ 60Jiee 89 MM PT.CT.

Jlo HopMaJIM3aLUHX CUCTOJIMYECKOT O
AapiieHusi: 90-149 MM pT.CcT.;
JuacToJiMuyecKoro gasjeHusa: 60-89 mm
pT.CT.

WHpaekc Macchbl Tesia

Menee 18,5 u 60.1ee 40

OHepaTI/IBHbIe BMellaTeJIbCTBa, B TOM YUCJIe UCKYCCTBEHHOE IIpepbIBaHHE
GepeMeHHOCTH

120 kaJieHJapHBIX AHEN CO AHS
ONepaTUBHOr0 BMEIIATEIbCTBA

JleueGHbIe U KOCMETHYECKHE NPOLeAyPhl C HApYIIEHNEeM KOXKHOT0
MOKPOBa (TaTyMPOBKH, MUPCUHT, UTJIOYKAJIbIBAaHUE U HHOE)

120 kaJieHJApHBIX AHEH C MOMEHTaA
OKOHYaHMUs IpoLeayp

[lepeHeceHHble UHPEKLMOHHBIE 3a60/IEBaHHUSA: MaJISIpUsI B aHAaMHe3e IPU 3roga
OTCYTCTBUM CHMIITOMOB U IPU HAJIMYUH OTPULATEIbHbBIX PE3YJIbTATOB
MMMYHOJIOTHYECKUX TECTOB

6pro1lHON TU MOcJIe BbI3JOPOBJIEHHUS U MTOJHOTO KJINHHUYECKOT0 1rog

06cJieJoBaHUs [TPU OTCYTCTBUU BbIPa>KEHHBIX QYHKIIMOHAIbHBIX
PaCCTPOUCTB

aHTMHA, TPUIII, OCTPasi peCIMpaTopHas BUPycHast HHPeKI N

30 kaJieHAapHbIX IHEN MOCIe
BBI3ZIOPOBJIEHUS

[Ipoure nepeHeceHHble HHPEKLMOHHBIE U Tapa3uTapHble 3a60/1eBaHUS

120 xasieHJJapHbIX AHEHN TOC/e
BBI3ZIOPOBJIEHUS

OCprIe HJIU XpPOHHUYECKH e BOCIIAJIUTEeJ/IbHbIE ITPOLIeCChbl B CTaAUN
O6OCTp6HI/IH HE€3aBUCHUMO OT JIOKAJIN3a1IUHN

30 kaJieHAapHbIX IHEN MOCJIe
KYIIMPOBAaHHUS OCTPOTO IePHOJIa

O6ocTpeHue 3Bl XKeyAKa U (Mn) ABeHaJUATUIEPCTHON KUIIKH

1 ro ¢ MOMeHTa KyIMPpOBaHHA OCTPOTO
nepuoaa

Anneprnqecm/le 3a60J1eBaHUsI B CTaauu 060CTpeHI/IH

60 kaJsieHAapHbIX IHEN MocJie
KYIIMPOBAaHHUS OCTPOTO IMEPHOJIA

[lepuos 6epeMeHHOCTH, JJTaKTaLH

1 rop nocJsie posoB, 90 KasieHJapHbBIX
JHeH nocJjie OKOHYaHUS JJAKTaluH

BakuuHanus:

NPUBHUBKA MHAKTHUBHUPOBAaHHBIMU BaKLIMHAMHU (B TOM 4MCJIe, IPOTUB
CTOJIOHSAKA, M TEPUH, KOKJIIOLIA, TapaTuda, XoJephl, TpUIIa),
aHAaTOKCUHAMH

10 kasieHJapHBIX JHEHN MTOC/I€e
BaKIMHALMU

NPUBUBKA >KUBbIMHU BaKLIHHAMH (B TOM 4MCJIe, IPOTUB OpyLieie3a, YyMbl,
TyJISIpeMUH, TyGepKyJie3a, OCIIbl, KPaCHYXH, I0JIMOMHUeINTa IIEPOPaJIbHO),
BBeJleHH e IPOTHUBOCTOIGHAYHON CHIBOPOTKH (IPU OTCYTCTBUHU
BblpaXK€HHbIX BOCIIAJINTE/IbHBIX SIBJIEHUH HAa MecTe HHbEKLIUH)

30 xaseHAapHBIX JHEH nocie
BaKLIMHALIMU

HpI/IBI/IBKa peKOM6I/IHaHTHbIMI/I BaKIJMHAMH (B TOM 4HUCJI1e, IPOTUB

30 xaseHAapHBIX JHEH nocJie

BUPYCHOIO renatuTa B, kopoHaBUpycHOH HHeKIMH) BaKLMHALUU

BBeJileHHe UMMYHOTJI06y/IMHAa NPOTUB renatuTa B 120 kaJieHJJapHbIX JHEN nocie
BaKLMHALUU

BBeJileHH e UMMYHOTIJ/I06y/IMHA IPOTUB KJIEIeBOro 3HIedauTa 120 kaJieHJJapHbIX HEH nocie
BaKLMHALUU

BaKUHWHAOHWA IPOTUB 6elleHCcTBa

1 roj mocJie BaKIJMHALIMU

HpI/IeM JIEKAPCTBEHHBIX ITPENapaToB: AHTHUOUOTUKHU

14 kaneHJapHBIX JHEH nocie
OKOHYaHMUsI NpreMa

2 mar. 3anuirmMTech Ha aKIuio!

JloHopckas akuus «/JeHb dOHOPCKo20 cogepuieHHos1lemusi» ipoiaeT 19, 20 1 21 mapTa c
8.00 10 12.00 B Mo6GH/IbHOM MYHKTE 3aroTOBKE KPOBH, PacIoJioKeHHOM MO0 afipecy: yJI.
Tatumesa, fom 7 (Hanpotu TPI «CUTH») octaHoBka AI'TY.



Crucku CTYJEHTOB, XXeJIAaIoIUX IPHUHATb Yy94dCTHE B IL{OHO]:)CKOIL/’I dKIIMKW HaAllpaBJIATb He
no3dHee mpex pa6o4vux dHell, B yKazaHHOU PpopMe TaGJIHIIbI:

Ne ®amunusg Uma OTyecTBO Yucao Mecsan I'ox KOHTaKTHbINM HOMEp
(ecnin MeHsA1aCch paMuUIUe, TO POXKIEHHUS TesedoHa
JIONOJIHUTEJIbHO YKa3aThb JIeBUYbI0)
1.
2.
3.

3 mar. O3HaKOMBTECH C PCKOMCHAAIUAMMA U IIOATOTOBLTCCH K JOHAIIUH 3apaHee!

Pexkomenoauuu:

3a cymku u 8 deHb doHAYUU Ba>KHO COGJIIOIAaTh NUWEBOIl peHcuM.

Haxanyne u 6 oenv coauu kposu 3AIIPEIEHO ynotpe0isiTh )KUPHYIO,
KAPEHYI0, OCTPYIO U KOITYEHYIO THUIIY, KOJIOAaCHbIE U3/eUs, a TAK)KE MSCHBIE,
pBHIOHBIE U MOJIOYHBIEC MPOYKTHI, SIHIIa U Macio (B T.4. paCTUTEIBHOE), IIIOKOJIA/I,
opexu U (GPMHUKHU, aBOKAJI0, CBEKITY, OaHAHBI.

Hamowax coasamo kpoes He Hyocno! MOKHO nuth cnaakuii yaii ¢ BApeHbEM,
COKH, MOPCBI, KOMIIOThI, MUHEPAJIbHYIO BOAY M €CTh XJIe0, CyXapH, CYIIKH,
OTBapHBIC KPYIbI UM MaKapOHBI Ha BoJie 0e3 Macia, oBoIu U ppykTel - KPOME
aBOKaJ0, CBEKJIbI, OaHAHOB.

3a 48 uacoes no Bu3uTa B yupexaenue ciyk0bl kposu HEJIb3 yriorpebaars
aJIKOTOJib, a 3a 72 yaca — MPUHUMATH JIEKApCTBEHHBIE TIpenapaThl (B T.4. BA/lbI,
TpaBbl, BUTAMHHBI).

3a 2 yaca do u 2 yaca nocsie fOHALMU CIEAYET BO3AEPKATHCA OT KYpEHHUS.

He cnedyem nnanupoBaTh JIOHAILMIO TTOCIE HOYHOTO JI€KYPCTBA WIM POCTO
OECCOHHOM HOYH.

He naanupyiime cnady KpoBH HEMOCPEACTBEHHO Tepe]] YK3aMEHaMH,
COPEBHOBAHMIIMU, C/lauei MMPOEKTA, HA BPEMsI 0COOEHHO MHTEHCUBHOTO MEpUoa
paboThI U T. II.

[Ipu cebe He0OX0aMMO UMeTh opueunan nacnopma u CHUJIC.

NIPABWAA MTAHIA OHOPOB i
(3A CYTM U B /JEHb CLIAYH KPOBH) SAIIPEHIEHDBI ITIEPE]] CIAYEHN
MO)KHO v :

X! @B @o . é ?a 3a 48 4yacoB - aJIKOroJjb

cnasxwh KownoTM  BAPEeE P!
WA soE

% P %@ g %) & &1 ) 3a72uaca-iekapcrsa,

WOYXAPW BE3AOBABOK WSAPAMKH  “maBonr.  OPYKTH 6 e® B TJM\. BAJII)I, TpaBbl nu
HENb3A €

BUTAMUHBI
; c® :

i (S 8

rmaeh ..‘“:52. Womwa MAUA  MACTO @ik 3a2yacaaou2yaca

S @ R D e @‘ nocje caauu - Kypenme

OPEXM W COnEnbA .« BAHAHBI ®ACTOYA CnoOPTNUT
CemEuKn WOKONAL 4 kom



4 mar. Ilocyie coBepiiieHUs TOHAIUU

e HemocpeacTBeHHO Mociie ¢c1aun KPOBH MOCHIUTE pacciaadneHHo B TeueHue 10—-15
MUHYT.

e FEciu Bbl 4yBCTBYETE IOJIOBOKPYKEHHUE HIIH C1a00CTh, 00paTUTECh K
Mennepconany. CaMblid MPOCTO# crtocod moMoub cebe: JIeub Ha CITMHY M MIOIHSITh
HOTH BBIIIE TOJIOBBI, INOO CECTh U OMYCTUTh FOJIOBY MEXKAY KOJICH.

e Bo3znepxutech OT KypeHUsl B TEUEHHUE 2 YacOB MOCIE JOHAUH.

e He cHumaiiTe nmoBs3Ky B TeueHue 3—4 4acoB, CTapalTeCch, YTOObI OHA HE HAMOKIJIA.

e llI306eraiiTe B 3TOT ACHB TSHKENBIX (PU3NUYECKUX U CHIOPTUBHBIX HATPY30K, MOABEM
TSKECTEH, B T.4. U CYMOK C MIOKYIIKaMH.

e [loNHOLIEHHO U PEryIsPHO NUTAUTECh B TE€UEHUE JIBYX CYTOK MOCJE JOHALINU U
BBINIMBAITE HE MEHEE IBYX JTUTPOB KHUJKOCTH B IEHb: COKH, BOY, HEKPEIKHI Yail.
YnoTrpebiieHre ankoroJsisi He peKOMEHYEeTCSI.

e OrpaHu4eHui MO BOKIECHUIO aBTOMOOUJIS B JIEHb KPOBOAAYH HET. 32 PyJib
MOTOIIMKJIa MOYKHO CaJUThCs Yepe3 2 yaca MocJie IOHALUH.

3aaTh BCE MHTEPECYIOLIUE BOMPOCH MOXKHO IO Teae(hOHY:
8(960)862-17-29 wm 8(927)284-56-16 Mapuna Ilpuxonpko, Crenuaiuct Io
CBSI35IM C OOIIECCTBEHHOCTHIO.



	Друзья!
	Приглашаем студентов ВУЗов и ССУЗов г. Астрахани и Астраханской области на ежегодную донорскую акцию
	«ДЕНЬ ДОНОРСКОГО СОВЕРШЕННОЛЕТИЯ»
	КОГДА: 19-20-21 МАРТА 2024 года
	ВО СКОЛЬКО: С 08:00 ДО 12:00
	ГДЕ: в МОБИЛЬНОМ ПУНКТЕ ЗАГОТОВКЕ КРОВИ
	ПО АДРЕСУ: ул. Татищева, дом 7 (напротив ТРЦ «СИТИ») остановка АГТУ.
	Кто может принять участие в акции?
	 Донором может стать абсолютно любой - ЗДОРОВЫЙ человек
	 Если он СТАРШЕ - 18 ЛЕТ
	 Его вес - БОЛЕЕ 50 кг (при этом индекс массы тела должен составлять от 18,5 до 40)
	 Он НЕ ИМЕЕТ - противопоказаний к донорству
	 У него ИМЕЕТСЯ - паспорт гражданина РФ с регистрацией и СНИЛС
	 Если это иностранный гражданин - у него должен быть паспорт и дополнительно документ, подтверждающий проживание на территории РФ на законных основаниях БОЛЕЕ 1 ГОДА.
	o Принимаем строго по предварительной записи!
	ДЛЯ УЧАСТИЯ В ДОНОРСКОЙ АКЦИИ НЕОБХОДИМО ОБЯЗАТЕЛЬНО ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ:
	-Через организатора донорской акции в вашем учебном заведении или через специалиста Центра крови по телефону / WhatsApp: 8(927)284-56-16
	-Прямая ссылка на диалог: https://wa.me/message/DUESXZBSA3TZN1
	 Все участники донорской акции в этот день получат денежную компенсацию питания в размере 5 % из установленной величины прожиточного минимума по Астраханской области (на сегодняшний день сумма составляет 806 рублей), а также справку об освобождении о...
	ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
	Постоянные медицинские противопоказания
	развернутый список со всеми противопоказаниями доступен на портале
	Службы крови https://yadonor.ru
	Ссылка: https://yadonor.ru/donorstvo/become/contraindications/
	Временные противопоказания

	Донорская акция «День донорского совершеннолетия» пройдет 19, 20 и 21 марта с 8.00 до 12.00 в Мобильном пункте заготовке крови, расположенном по адресу: ул. Татищева, дом 7 (напротив ТРЦ «СИТИ») остановка АГТУ.
	Списки студентов, желающих принять участие в донорской акции направлять не позднее трех рабочих дней, в указанной форме таблицы:
	 Не планируйте сдачу крови непосредственно перед экзаменами, соревнованиями, сдачей проекта, на время особенно интенсивного периода работы и т. п.
	 При себе необходимо иметь оригинал паспорта и СНИЛС.
	4 шаг. После совершения донации:
	 Непосредственно после сдачи крови посидите расслабленно в течение 10–15 минут.
	 Если вы чувствуете головокружение или слабость, обратитесь к медперсоналу. Самый простой способ помочь себе: лечь на спину и поднять ноги выше головы, либо сесть и опустить голову между колен.
	 Воздержитесь от курения в течение 2 часов после донации.
	 Не снимайте повязку в течение 3–4 часов, старайтесь, чтобы она не намокла.
	 Избегайте в этот день тяжелых физических и спортивных нагрузок, подъем тяжестей, в т.ч. и сумок с покупками.
	 Полноценно и регулярно питайтесь в течение двух суток после донации и выпивайте не менее двух литров жидкости в день: соки, воду, некрепкий чай. Употребление алкоголя не рекомендуется.
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