
  
 
 

Приложение 1 
к Письму №175-2024 от 16.05.2024 

Программа 
образовательной школы 

для врачей терапевтических и смежных специальностей 
«Коморбидность в клинике внутренних болезней. Опыт региональных школ» 

Ростов-на-Дону — Волгоград — Астрахань 
при поддержке: 

ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России 
ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России 

ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России 
 

31 мая 2024 года 
 

Обращаем Ваше внимание, что в программе указано астраханское время 
 

11:00-11:05 (астраханское время) 
Приветственные слова:  
— Лазебника Леонида Борисовича — научного руководителя Образовательной Школы, д.м.н., 
профессора кафедры терапии и профилактической медицины лечебного факультета ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, вице-президента РНМОТ, президента 
Научного общества гастроэнтерологов России (НОГР) (Москва) 
— Ризаева Жасура Алимджановича — д.м.н., профессора, ректора Самаркандского 

государственного медицинского университета (Самарканд, Узбекистан) 
 
 

11:05-11:35 (астраханское время) 
Академическая лекция  
Хроническая сердечная недостаточность и щитовидная железа: что должен знать 
терапевт? 
Чесникова Анна Ивановна — д.м.н., профессор, заведующая кафедрой внутренних болезней 
№1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии 
Южного федерального округа, председатель регионального отделения РНМОТ (Ростов-На-
Дону) (30 мин.)  
 

11:35-12:05 (астраханское время) 
Академическая лекция  
Коморбидность в эпоху метаболической синдемии. 
Недогода Сергей Владимирович — д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних 
болезней Института НМФО ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России, председатель 
Волгоградского регионального отделения РНМОТ (Волгоград) (30 мин.) 
 

12:05-12:35 (астраханское время) 
Академическая лекция 

Диабетическая нефропатия в практике врача-терапевта. 
Батюшин Михаил Михайлович — д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней №2, 
заведующий нефрологическим отделением клиники ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России 
(Ростов-на-Дону) (30 мин.) 
 
12:35-12:40’| Вопросы-ответы (5 мин.) 

ОБЩЕРОССИЙСКАЯ 

ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

«НАУЧНОЕ ОБЩЕСТВО 

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГОВ РОССИИ» 



---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
12:40-12:45’|Перерыв (5 мин.) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
12:45-15:05 (астраханское время) 
секция  
Заболевания органов пищеварения: современные аспекты диагностики и лечения. 
Председатель Лазебник Леонид Борисович (Москва) 

 
Альфа-глутамил-триптофан в лечении хронического атрофического гастрита: клинические 
примеры.* 
*Доклад при поддержке компании «Цитомед» (не входит в программу для НМО) 
12:45-13:05’|Барышникова Наталья Владимировна — к.м.н., доцент кафедры внутренних 
болезней стоматологического факультета ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» 
Минздрава России (Санкт-Петербург) (20 мин.)  
 

ГЭРБ: выбираем комплексный подход. 
13:05-13:25’|Белоусова Лия Николаевна — к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург) (20 мин.)  
 

Представление итогов пресс-конференции «НПВП-гастропатия — скрытая угроза при лечении 
боли».* 

*Доклад при поддержке ООО «Др. Редди’с Лабораторис» (не входит в программу для НМО) 

13:25-13:45’|Лазебник Леонид Борисович — д.м.н., профессор кафедры терапии и 
профилактической медицины лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский университет 
медицины» Минздрава России, вице-президент РНМОТ, президент НОГР (Москва) (20 мин.)  
 

Особенности диагностики и лечения НАЖБП у худых.* 
*Доклад при поддержке ООО «ПИК-ФАРМА» (не входит в программу для НМО) 
13:45-14:05’|Туркина Светлана Владимировна — д.м.н., профессор кафедры внутренних 
болезней ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России (Волгоград) (20 мин.)  
 

Синдром внутрипеченочного холестаза как проявление коморбидности в практике терапевта и 
гастроэнтеролога. 
14:05-14:35’|Левитан Болеслав Наумович — д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
факультетской терапии и профессиональных болезней с курсом последипломного 
образования, председатель Астраханского отделения РНМОТ (Астрахань) (30 мин.) 
 

Клиника, диагностика и лечение артериальной гипертензии у пациентов с неалкогольной 
жировой болезнью печени в зависимости от стадии заболевания. 
14:35-14:55’|Стаценко Михаил Евгеньевич — д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
внутренних болезней ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России (Волгоград) (20 мин.) 
 
 

14:55-15:05’|Вопросы-ответы (10 мин.) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

15:05-15:10’|Перерыв (5 мин.) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
15:10-16:15 (астраханское время) 
секция  
Болевой синдром: дифференцированный подход к ведению коморбидного пациента. 
Председатель Лазебник Леонид Борисович (Москва) 
 
Боль в спине в практике клинициста: диагностика и лечение.* 
*Доклад при поддержке ООО «ПИК-ФАРМА» (не входит в программу для НМО) 
15:10-15:30’|Лазебник Леонид Борисович — д.м.н., профессор кафедры терапии и 
профилактической медицины лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский университет 
медицины» Минздрава России, вице-президент РНМОТ, президент НОГР (Москва) (20 мин.)  



 

Тактика врача первичного звена при болях в животе.* 

*Доклад при поддержке ЗАО «Московская фармацевтическая фабрика» (не входит в программу для НМО) 

15:30-15:50’|Лазебник Леонид Борисович — д.м.н., профессор кафедры терапии и 
профилактической медицины лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский университет 
медицины» Минздрава России, вице-президент РНМОТ, президент НОГР (Москва) (20 мин.) 
 

Хроническая гиперурикемия, подагра и патология пищеварительной системы. 
15:50-16:10’|Конышко Наталья Александровна — д.м.н., доцент кафедры общей врачебной 
практики Института профессионального образования ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России (Москва) (20 мин.) 
 

16:10-16:15’|Вопросы-ответы (5 мин.) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

16:15-16:20’|Перерыв (5 мин.) 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

16:20-18:10 (астраханское время) 
секция  
Коморбидная патология у пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями. Опыт 
регионов. 
Председатель Лазебник Леонид Борисович (Москва) 
 
Роль и возможности антиоксидантной терапии в лечении хронической кардиальной патологии.* 
*Доклад при поддержке ООО «ЭкоФармИнвест» (не входит в программу для НМО) 
16:20-16:40’|Ахмеджанов Надир Мигдатович — к.м.н., вед. науч. сотр. отдела профилактики 
метаболических нарушений ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической медицины» 
Минздрава России (Москва) (20 мин.) 
 

Особенности ведения пациента высокого риска с ишемической болезнью сердца и сахарным 
диабетом. 
16:40-17:00’|Дроботя Наталья Викторовна — д.м.н., профессор, первый проректор по 
учебной работе, заведующая кафедрой кардиологии, ревматологии и функциональной 
диагностики ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России. Соавтор: Калтыкова В.В. (Ростов-на-
Дону) (20 мин.)  
 

Кардиометаболическая коморбидность и дефицит железа. 
17:00-17:20’|Шавкута Галина Владимировна — д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
общей врачебной практики (семейной медицины) (с курсами гериатрии и физиотерапии) 
ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России (Ростов-на-Дону) (20 мин.) 
 

Артериальная гипертония и хроническая сердечная недостаточность у лиц пожилого возраста. 
Как избежать полипрагмазии. 
17:20-17:40’|Демидов Алексей Александрович — д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России (Астрахань) (20 мин.) 
 

Управление сердечной недостаточностью во всем спектре фракции. 
17:40-18:00’|Липницкая Елена Анатольевна — к.м.н., доцент кафедры факультетской 
терапии и профессиональных болезней с курсом последипломного образования ФГБОУ ВО 
Астраханский ГМУ Минздрава России, заведующая отделением кардиологии №2 ГБУЗ АО 
Александро–Мариинская областная клиническая больница (Астрахань) (20 мин.) 
 

18:00-18:10’|Вопросы-ответы (10 мин.) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

18:10-18:15’|Перерыв (5 мин.) 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

18:15-19:05 (астраханское время) 
секция 
Эндокринологические заболевания в практике терапевта. 



Председатель Лазебник Леонид Борисович (Москва) 
 
Вторичные эндокринные гипертонии в широкой клинической практике. 
18:15-18:35’|Болгова Мария Юрьевна — к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии и 
профессиональных болезней с курсом последипломного образования ФГБОУ ВО Астраханский 
ГМУ Минздрава России, председатель Астраханского областного общества эндокринологов 
(Астрахань) (20 мин.) 
 

Остеопороз в практике терапевта.  
18:35-19:00’|Губернаторова Екатерина Евгеньевна — к.м.н., врач-эндокринолог, ассистент 
кафедры терапии и профилактической медицины ФГБОУ ВО «Российский университет 
медицины» Минздрава России (Москва) (25 мин.) 
 

19:00-19:05’|Вопросы-ответы (5 мин.) 
 

19:05-19:10 (астраханское время) 

Заключительно слово научного руководителя — Лазебника Леонида Борисовича, д.м.н., 
профессора кафедры терапии и профилактической медицины лечебного факультета ФГБОУ 
ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, вице-президента РНМОТ, 
президента НОГР (Москва) 


